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Viem gan Ssiéu vi B
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Viém gan siéu vi la gi?

Viém gan la bat ky loai viém nao (sw phan &rng c6 thé bao gdbm swng va dau) cua gan. Cé nhiéu nguyén

nhan giy ra viém gan, nhw vi khuin (mdt loai vi tring), thuéc men, héa chat va rwou, déi khi hé thong

mién nhiém cia co thé tin cong gan. Hién tai c6 5 loai vi rit dwoc biét c6 anh hwdng dén gan. O Hoa Ky,

loai viém gan siéu vi phé bién nhit la viém gan siéu vi A, viém gan siéu vi B va viém gan siéu vi C. Cac

loai vi khudn nay rat khac nhau, nhwng chiing déu 1a bénh truyén nhiém (tir ngu¢i ndy sang ngudi khac)

va c6 thé c6 nhiéu triéu chirng giong nhau. Cach 1ay lan bénh, thoi gian nhiém bénh va cach chira tri cac

bénh nay déu khac nhau. B4c s c6 thé [am xét nghiém mau dé x4ac dinh xem ai d6 c6 mic viém gan siéu

vi A, B hay C khong.

Viém gan siéu vi B la gi?
Viém gan siéu vi B 1a gan bi viém do vi khu4n siéu vi B. Hiu hét nhitng ngwdi nhiém siéu gan vi B dwoc
chita lanh thi c6 thé s& khong bao gio nhiém bénh lai. Tuy nhién 10% ngwdi 16n nhiém viém gan siéu vi
B sé& c6 thé bi nhiém man tinh va cé thé 1y truyén sang ngudi khac (ngudi mang mam bénh). Mot khi
bénh tré thanh min tinh, bénh sé& nghiém trong ma cé thé dan dén xo gan (seo trong gan) va/hoic ung

thw gan. Ngudi nhiém bénh cang tré, nguy co bénh tré thanh man tinh va phat trién bénh gan nghiém
trong cang dé. C6 vicxin ngin ngira viém gan siéu vi B.

Bénh lay lan thé nao?

Viém gan siéu vi B 1ay lan khi tiép xtc truc ti€p qua dwong mau, tinh dich, qua dworng &m dao hodc cac
chatdich khac ctia co thé ngwdoi nhiém bénh. Vi khuin rat truyén nhiém va cé thé 1y lan dé dang qua
vét tray xuwét trén da hodc qua mang nhay (mii, miéng, mat). Ching ciing c6 thé xay ra:

e Khi quan hé tinh duc v&i ngudi nhiém bénh

e Tiép xic tryc tiép véi mau nhiém trung, gobm ca viéc dung chung kim tiém dé chich thudc hodc cac
dung cu tiém chich khac c6 1an mau

¢ Dung chung cac vat dung ca nhin, nhw ban chai danh rang, dao cao rau, 6ng tiém hodc may kiém tra
mau c6 dinh mau

e Tiép xic truc tiép véi cac vt thwong hé ctia ngudi nhiém bénh
e Phu nit mang thai nhiém bénh c6 thé truyén sang em bé ltic sanh.

Vi khuén viém gan siéu vi B khong 1y lan qua dwdng tiép xuc binh thudng nhw 6m, hat xi, ho hoic dung
chung thirc an, thirc uéng. Viém gan siéu vi B cling khong lay khi cho con b bang sita me.

Cac triéu chirng cta viém gan siéu vi B la gi?

R4t nhiéu ngudi 1ém c6 it hodc khong co triéu chirng gi va khong biét minh nhiém bénh. Khi triéu chirng
xudt hién, c6 thé 1a mét moi, chan an, chéng mat, budén nén, dau bung, va dau khép, dau co. Nwdc tiéu cd
mau dam hon, sau d6 da tré nén vang (da va trong tring mat tré nén vang). Triéu chirng c6 thé bat dau
sau 6 tuan hoic 6 thang sau khi tiép xic v&i ngudi nhiém bénh. Triéu chirng clia viém gan man tinh c6
thé bit dau 20-30 nam sau khi bi nhiém bénh. Tén hai gan do viém gan siéu vi B c6 triéu chirng giéng
v&i nhiém trung cdp tinh, c6 thé cho thiy gan bi tén thwong, seo trong gan (xo gan), gan khong lam viéc,
tham chi ung thw gan.
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Lam thé nao toi biét téi bi viém gan siéu vi B?
Viém gan siéu vi B dwoc chin doan bing cach xét nghiém mau. Cac xét nghiém mau c6 thé cho thiy sw
khéc nhau giita nhiém bénh m¢i diy va man tinh, nhiém bénh bay gio hay trudc day.

Viém gan siéu vi B dwoc diéu tri nhw thé nao?

HAu hét ai bi viém gan siéu vi B c4p tinh hodc m¢&i nhiém bénh déu c6 thé hét bénh ma khong cin diéu
tri. Ngwoi mac bénh viém gan siéu vi B ¢6 thé dwoc chira tri bang thudc chdng vi khuin va gitp ho khoe
manh. Ngudi mac bénh viém gan siéu vi B nén tranh uéng rwou, uéng bat ctr thudc nao hoic dung thudc
b c6 dnh hwdng dén gan. Vicxin phong viém gan siéu A c6 thé dwoc dé xuit. Hoi bac si vé cac phwong
phéap chita tri va cac buéc ban nén lam dé bao vé gan.

Phong bénh viém gan siéu vi B ra sao?

Cach t6t nhit phong viém gan siéu vi B la chich ngtra. TAt cd em bé m&i sinh, tré em dén 18 tudi, va ngwoi 1on
c6 nguy co viém gan siéu vi B nén di chich ngira. Ngwoi 16n c6 nguy co méc bénh viém gan siéu vi B nén di
chich ngira gom:

e Nguoi trong gia dinh, va ban tinh ¢6 tiép xic véi
ngudi nhiém bénh

e Ngudi c6 nhiéu ban tinh hodc nhiém bénh lay
qua dwong tinh duc.

e Quan hé tinh duc ciia nguwdi déng tinh gidi nam

o Ngudi tiém chich ma tay

e Nguoi & cac moi trwedong va chwong trinh cé
nguy co cao (vi du nhw trai giam, trwong trinh
chtra tri lam dung thudc, cac co s& ndi tra
hoic cac chwong trinh danh cho nguwoi khuyét
tat phat trién)

o Ngudi chay than nhan tao

e Nguwdi mac bénh gan man tinh (bao gom ca
viém gan siéu vi C) hoac nhiém HIV

e Nguwoi co chirng dé bang huyét va ngudi nhan
mot s6 sdn phdm mau nhit dinh

e Nguoi bi bénh dai thao dwong trong tudi tir 19-
59

¢ Nhéin vién trong nganh y t€, cong nhan bao vé
an toan cong cong cé ti€p xdc véi mau/chit
dich co thé

e Nguoi di du lich d€n mét s6 nwéc nhat dinh ¢
ty 1& nhiém viém gan siéu vi B cao

Vacxin viém gan siéu B bat budc cho tat ca moi nguoi?

Tai bang Massachusetts, ba liéu vacxin viém gan siéu vi B bat budc véi tit ca tré con hoc & nha tré c6
gidy phép hodc trudng mam non va tir mau gido dén lép 12. Ba lidu vicxin viém gan siéu vi B bit budc
cho sinh vién dai hoc va cao hoc toan thoi gian, cling nhw sinh vién dai hoc hoc nganh khoa hoc strc
khoe. Cong ty tw nhan phai cho nhén vién chich ngtra (nhan vién cham séc stirc khde) ma co thé tiép xuc
v&i mau va chit dich co thé trong khi lam viéc.

Toi can lam gi néu toi ti€p xuc véi viém gan B?
Lién hé v&i bac si ngay tét thoi sau khi tiép xtic. Néu ban chwa chich ngtra va da tirng chich ngira, ban
cting nén chich miii viém gan immune globulin (HBIG) ngay tttc thoi (va bat dau tiém hodc hoan tat cac

mii chich ngira con lai). HBGI gitp bao vé tranh khong nhiém vi khuin viém gan B trong thoi gian ngan.
Ngay sau khi tiép xidc (trong vong 7 ngay), chich HBIG
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c6 thé ngin dwoc viéc nhiém viém gan B tir 70-75%. VAcxin viém gan siéu vi B c6 thé duoc chich vao
cung lac dé bao vé lau dai hon.

Nén di ddu dé c6 thém thong tin?

Bac si, y ti hodc cac co sd y té

Trang web cta Trung tim Kiém soat va Phong bénh (CDC): http://www.cdc.gov/hepatitis

Ban y té dia phwong (liét ké trong danh muc dién thoai trong muc “chinh pha”)

B0 Y T€ Cong Cong Bang Massachusetts (MDPH), Khoa Dich Bénh va Tiém Ching sé (617) 983-6800
hodc goi s6 mién phi (888) 658-2850
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